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Por Angélica Breña
Sol Contribuyente

 Quién hubiera creído que ese delicioso postre ca-
sero llamado “chongos zamoranos” fuera producto de 
una distracción de una monja del virreinato que hervía 
leche mientras se le iba “el santo al cielo”, dejándonos 
como legado este postre de abuelitas, que ahora llega 
enlatado a este Valle.
 El virreinato de la Nueva España (ahora México) 
duró unos 300 años empezando en el año 1521. Du-
rante esta época los conventos eran un refugio y ho-
gar para las mujeres sin marido, o las solteras que aún 
no tenían arreglado el matrimonio. Las calles y espa-
cios públicos eran para los hombres y no estaba bien 
visto que las muchachas anduvieran sueltas.
 Juana Inés de Asbaje a sus 15 años tenía otro proyec-
to en mente que el que esa sociedad esperaba para una 
mujer; quería estudiar y escribir. Para esto necesitaba su 
habitación propia pues no le era permitido ingresar en la 
Universidad. Entonces desarrolló habilidades sociales y 
pulió sus modales para ingresar en la Corte de la Imperial 
Ciudad de México, rápidamente entabló relaciones con 
la Virreina y otros importantes sujetos de Corte. 
 La vida la empujó a ingresar al Claustro de las 
monjas Jerónimas donde se propuso montar su pro-
pia biblioteca. La cual llegó hasta los 4,000 volúmenes. 

-
dos instrumentos de química y astronomía. 
 Su celda/habitación era un espacio muy amplio de 
doble altura donde recibía a personajes de la corte no-
vohispana para discutir y comentar la poesía, las ideas 
y el arte que se generaban tanto en España como en la 
Nueva España. Era una especie de “Salón” donde una 
muchacha le ayudaba con la limpieza y conservación 
de los escritorios y estantes con papel hecho a mano, 

-
cos escritos. 
 La mayoría de su obra era por encargo de impor-
tantes personajes y de muy variados tópicos. En su 
carta “Respuesta a sor Filotea” admite como creación 
propia un papelillo titulado “Primero Sueño”, que es 
nada menos, que la descripción de un viaje astral 
donde el alma se desprende y viaja por el universo. 
Desafortunadamente las autoridades eclesiásticas, 
que eran hombres, no pudieron soportar su geniali-
dad y dominio de idiomas; el castellano, el náhuatl y el 
latín. Se convirtieron en sus persecutores y se encar-
garon de hacerle la vida imposible con el pretexto de 
que debía de rezar y dedicarse a labores propias de las 
monjas y no andar escribiendo y participando en ter-
tulias intelectuales. Así en 1669 esta gran mujer tomó 
los hábitos con el nombre de Sor Juana Inés de la Cruz.
 ¿En perseguirme, mundo, qué interesas?
 ¿En qué te ofendo, cuando sólo intento
 poner bellezas en mi entendimiento
 y no mi entendimiento en las bellezas?
 Yo no estimo tesoros ni riquezas, 
 y así, siempre me causa más contento
 poner riquezas en mi entendimiento
 que no mi entendimiento en las riquezas.
 
 Todo esto lo comentamos en el programa El Placer 
de Leer, en la Biblioteca Regional de Basalt, el pasado 
28 de julio. El libro en curso se titula “Hijas de la His-
toria de México” por la escritora y comentarista mexi-
cana Isabel Revuelta Poo. El grupo de lectores quedó 
cautivado por Juana Inés de Asbaje; y nos valió para 
una interesante y vibrante conversación. Todos admi-
ramos su brillante inteligencia y virtuosa pluma. Pero lo 
que más nos impresionó fue su insaciable curiosidad.
 Por si fuera poco lo anterior, esta extraordinaria er-
udita también se deleitaba en la cocina pues conjuntó 

los sabores y especias que trajeron los españoles con 
el cacao y las delicias aztecas como las tortillas, chiles, 
frijoles, plátanos machos y muchos otros alimentos
dando como resultado la cocina mestiza. 
 El famoso platillo “manchamanteles”, los buñuelos 
llamados suspiros y las cajetas, son creaciones suyas

ubicado en el Claustro de Sor Juana en la Ciudad de 
México. En ese hermoso convento se hayan los res-
tos de la perseguida e incomprendida “Décima Musa” 
como la llamó Octavio Paz. Y, actualmente es una de
las escuelas de gastronomía más prestigiosas de 
latinoamérica.
 Las lectoras y lectores que conforman el Plac-
er de Leer no conocían a esta gran mujer, la mayoría 
vienen con otra Historia pero al compartir la lectura,

por alcanzar lo que ella buscaba, empatizamos con su 
frustración al verse tan reprimida y perseguida por su
confesor. Ella, la monja, cocinera y poeta del Siglo XVI, 
estuvo, como quien dice, presente en este Valle. Nos 

caber en este Valle hay que tener pasión y corazón.

Caption: Chongos zamoranos, un “postre de abuelitas”, ahora 

enlatado a este Valle.  Foto cortesía de Wikimedia Commons

En este Valle cabemos todos, 
hasta los chongos zamoranos
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Con respecto a la reducción de descuento planificada de Roaring Fork Transportation Authority (RFTA) para tarjetas de valor 
almacenado 

(Vigente a partir del 21 de noviembre de 2022) 
 
Motivo de la reducción de descuento planificada para tarjetas de valor almacenado: RFTA planea implementar una aplicación de emisión de 
boletos móvil este año. Para simplificar la comunicación de los precios de los boletos para los clientes que usan la aplicación y hacer que los 
descuentos sean consistentes para cada una de las tarjetas de valor almacenado y pases de un viaje de RFTA, RFTA tiene la intención de reducir 
ligeramente el descuento en sus tarjetas de valor almacenado de la siguiente manera: 
 

 
 

Se invita al público a proporcionar comentarios sobre la reducción de descuento planificada para las tarjetas de valor almacenado utilizando 
cualquiera de los siguientes métodos: 

 Envíe comentarios escritos por correo electrónico a nschoon@rfta.com 
 Llama y deja un mensaje grabado al 970-384-4974 
 Envíe sus comentarios por escrito a 2307 Wulfsohn Road, Glenwood Springs, CO 81601 
 Asista a la audiencia para comentarios públicos en persona en Carbondale Town Hall, 511 Colorado Avenue, Carbondale, CO 81623 o a 

través de WebEx de 8:30 a.m. a 9:00 p.m. el 11 de augusto de 2022 
 Únase desde el sitio web de RFTA en: Board Meetings - Roaring Fork Transit Authority (RFT A) 
 Únase desde el enlace de la reunión en: 

 Enlace de vídeo de WebEx: https://rfta.webex.com/rfta/j.php?MTID=m622cf3fbb70d066f153da84f08c10f78  
 O marque: +1-650-479-3208, número de reunión (código de acceso) 2460 938 0657 

 
Se aceptarán comentarios públicos hasta el 11 de augusto de 2022. Los comentarios y las respuestas de RFTA se registrarán en un registro de 
comentarios públicos y se actualizarán durante el período de comentarios públicos. Una copia impresa del registro de comentarios puede estar 
disponible a pedido. 
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